Maatjes GGZ zet zich in om sociale contacten

te vergroten, eenzaamheid te verminderen en
participatie in de samenleving te stimuleren voor
mensen met een psychische kwetsbaarheid.

Door de inzet van vrijwilligers wordt het gevoel
van ‘erbij horen’ vergroot. Maatjes GGZ brengt
vrijwilligers in contact met deelnemers met een
vraag voor een maatje.
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Het moment en de invulling van het contact worden door de vrijwilliger
en de deelnemer zelf bepaald. Het contact kan bestaan uit een kopje
koffie met een praatje, tot het samen actief er op uit gaan en bewegen.
Maatjes GGZ zorgt voor de kennismaking en matching en ondersteunt het
maatjescontact waar nodig of wenselijk.

VRIJWILLIGERS

De rol van vrijwilligers wordt steeds belangrijker!
Bent uiemand die:

v interesse heeftin anderen en af en toe wat tijd
vrij wil maken voor een ander?

JN v betrouwbaar is eniemand in zijn waarde laat?
WIJ zl v een praatje kan maken en goed kan luisteren?
op ZOEK « hetleuk vindt om samen activiteiten te ondernemen?
N A AR U| DEELNEMERS
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U kunt zich aanmelden voor een maatje van Maatjes GGZ als u:

v graag meer onder de mensen wilt zijn
v hetlastig vindt om zelf nieuwe contacten te leggen
v iemand zoekt om mee te praten of

om samen mee op stap te gaan

psychische klachten ervaart

KOSTEN:

GEINTERESSEERD ALS VRIJWILLIGER OF DEELNEMER?

Maatjesggz@haarlemregio.nl

023-5178700




